


Vorwort 

Liebe Bewohner und Bewohnerinnen der Vivat , 

 

das Jahr 2023 war zweifellos eine Herausforderung für viele Bereiche, einschließlich 

der Wirtschaft und der Pflege.  

Die Welt hat mit verschiedenen globalen Problemen zu kämpfen gehabt. Dennoch 

ist es wichtig, auch die positiven Ereignisse und Erfahrungen anzuerkennen, die uns 

allen widerfahren sind.  

Es gibt sicherlich schöne Momente und Errungenschaften, auf die wir stolz sein  

können. 

Zum Beispiel, dass der erste Wichtelmarkt in unserem Haus so viele Menschen  

zusammengebracht hat und Begegnungen ermöglicht hat. Solche Veranstaltungen 

können eine großartige Gelegenheit sein, um Gemeinschaft und Zusammenhalt zu 

fördern. Es sind oft die kleinen Dinge im Leben, die uns Freude bereiten und uns  

näher zusammenbringen. Ich hoffe, dass noch viele weitere solcher positiven  

Erlebnisse hier stattfinden werden. 

Ich wünsche Ihnen und Ihren Angehörigen ein Frohes, friedliches Weihnachtsfest  

 und einen gesunden Neubeginn ins Jahr 2024 

 

 

 

Sonja Heinrich  

Geschäftsführung Vivat GmbH 





Neue Mitarbeiter stellen sich vor 

 

Mein Name ist  Zeynep Akbas. 

 

Hier im  Vivat Haus 2 , bin ich als Alltagsmanagerin ( ALM) eingestellt. 

 

Ich arbeite sehr gerne mit Menschen zusammen , deshalb  freue ich mich 

hier zu sein .  

 

Sollten Sie Fragen oder Anregungen haben bin ich für Sie da! 

 

Auf eine gute Zusammenarbeit. 

 

Ihre Zeynep Akbas 



                                                                                                                      

                     Vivat 1                                                Vivat 2 
September 

04. Fr. Andrzejewski 

04. Fr. schwick-

hard.Bothe 

08. Hr. Eisenbach 

09. Hr. Peters 

12. Fr. Oberender 

13. Fr. Miksch 

19. Fr. Plume 

19. Fr. Dohmen– Palackal 

27. Hr. Anhalt 

November 

06. Fr. Lutz 

08. Fr. Hirt 

22. Hr. Oestreich 

26. Fr. Küster 

September 

04. Hr. Wirtz 

November 

02. Fr. Falk 

05. Fr. Sachser 

12. Hr. Hebestreit 

26. Fr. Bartsch 

28. Hr. Wagner 

    

    

    

Oktober 

01. Fr. Schmitz Rita 

02.  Fr. Winterhalter 

11.  Hr. Schmidt Josef 

13.  Hr. Müller Alfred 

15. F r. Müller Marlies 

18.  Fr. Martin 

23. F r. Kedzior 

30.  Hr. Ulrich 

 

 

Dezember 

03. Hr. Schunk 

12. Fr. Müller Elisabeth 

15. Fr. Dau 

Oktober 

06. Hr. Essert 

08. Fr. Drewing 

31. Hr. König 

Dezember 

12. Fr. vom Hofe 

16. Hr. Müllensieper 

19. Hr. Eigendorf 

    

    

    



Mallorca Fest im Haus 2 am 04.08.2023 

Diesmal wollten die Mitarbeiter der Betreuung Mallorca ins Vivat holen. 

Es wurden sämtliche Spezialitäten aus Spanien serviert, wie der berühmten 

Mandelkuchen ,Tapas und Sangria.  

Zur Erheiterung aller Bewohner traten dann auch noch  DJ Ötzi, Marianne Ro-

senberg und natürlich der König von Mallorca ,, Jürgen Drews ``mit sämtlichen 

bekannten Schlagern auf.  

Es war eine heitere und schöne Stimmung .Es wurde gelacht, gegessen und ge-

sungen. 

Von dem einen oder anderen hörte man sagen, das sollte wiederholt werden.  



Mallorca Fest im Haus 2 am 04.08.2023 



Am Sonntag den 08.10.2023, besuchte unsere Bewohner, Angehörige und deren Kinder, 

,,Dipsy,`` das Therapiepony mit Fr. Tausch aus dem Erlebnishof Obergründemich in Overath. 

Es war sehr aufregend und schön so ein kleines Pony mal zu streicheln und zu füttern.  

Alle Gesichter strahlten und Dipsy hat ganz lieb und ruhig jeden Bewohner gewährt ihn 

streicheln zu dürfen.  

Wir danken ganz herzlich Fr. Tausch und Dipsy, dass sie uns besuchten und für die  

Bewohner einen außergewöhnlichen Vormittag bereitet haben.  

Und wir danken auch Fr. Mareike Wasser, die den Erlebnishof managt und es möglich 

gemacht hat.  

So ein Tag ruft nach Wiederholung.  







 

 
 

 

 

„ Man kann, wenn wir es überlegen, 

Wein trinken, fünf Ursachen wegen: 

einmal um eines Festtags willen, 

sodann vorhandenen Durst zu stillen, 

eingleichen künftigen abzuwehren, 

ferner dem guten Wein zu Ehren 

und endlich um jeder Ursach` willen.“ 

(Friedrich Rückert) 

Am 06.10.2023 feierte die Tagespflege in fröhlicher Runde 

     ein Weinfest. Es gab allerlei Köstlichkeiten wie z.B. 

     Zwiebelkuchen mit Federweißer, eine Weincreme zum  

     Dessert. 

     Und zum guten Abschluss eine Apfelweintorte zum  

     Kaffeetrinken. 

     Natürlich wurde zu diesem Anlass auch eine Weinkönigin 

     gewählt. 

     An dieser Stelle gratulieren wir ganz  

     herzlich Frau Elke zur Wahl. 





Ausflug zum Altenberger Dom 

 

Bei schönstem Herbstwetter ging es am 

22.09.2023 mit den Gästen der Tagespflege auf 

eine Fahrt zum Altenberger Dom. 

Dort gibt es einen barrierefreien Wanderweg, der 

durch die Gäste erkundet wurde. 

Von den vielen Ruhebänken am Wegesrand wur-

de ausgiebig Gebrauch gemacht und uns an der 

Infotafel über die Geschichte des Doms infomiert. 



                  Ausflug zum Altenberger Dom 



 

„Kennst du das Land, 

wo die Zitronen blühn, 

im dunklen Laub, 

die Goldorangen glühn…“ 

 

Am 25.09.2023 begaben sich die Gäste der Tagespflege auf  

eine kulinarische Reise nach Bella Italia. 

Beim Frühstück starteten wir mit einem selbstgemachten  

Cappuccino mit aufgeschäumter Milch. 

Zum Mittagessen wurde Lasagne und als Dessert Eis serviert. 

Natürlich durfte auch ein gutes Glas Wein sowie ein Espresso zur 

Verdauung nicht fehlen. 

Als Überraschung gab es zum Kaffeetrinken ein wunderbares  

Tiramisu. 

Aber auch der Spaß kam nicht zu kurz. 









 

 

 







 

 

                                                                             Lösung  

Schlange 

Jaguar 



Wichtelmarkt im Vivat 

Am 18./19. November 2023 

 

Der Wichtelmarkt der Vivat GmbH am 18. und 19. Novem-
ber 2023 war ein wahrhaft zauberhaftes Erlebnis!  

Die festliche Atmosphäre, die liebevoll dekorierten Stände 
und die Vielfalt an handgefertigten Geschenken haben die 
Bewohner und Besucher verzaubert.  

Von kunstvollen Weihnachtsdekorationen über handge-
machte Schmuckstücke bis hin zu köstlichen Leckereien 
gab es für jeden Geschmack etwas zu entdecken.  

Die Besucher waren begeistert von der Vielfalt und Quali-
tät der angebotenen Produkte, die von Bewohnern/ Ange-
hörigen und Freunden der Vivat GmbH angeboten wur-
den.  

Es war wunderbar zu sehen, wie alle Besucher mit strah-
lenden Gesichtern den Markt erkundeten und sich an den 
vielen kleinen Details erfreuten. Der Wichtelmarkt der Vi-
vat GmbH war zweifellos ein voller Erfolg und soll auch 
2024 wieder stattfinden.  



 

        Wichtelmarkt im Vivat 

Am 18./19. November 2023 



 

            Wichtelmarkt im Vivat 

       Am 18./19. November 2023 



                                   

                    Nikolaus 06.12. 

Über das Leben des historischen Nikolaus gibt es nur wenige 
belegte Tatsachen. Myra in Lykien, mittlerweile Demre, ist ein 
kleiner Ort etwa 100 km südwestlich von Antalya in der heuti-
gen Türkei. Im 4. Jahrhundert war der Ort Bischofssitz, die Ein-
wohner sprachen Griechisch. Berichte über Nikolaus’ Leben 
stammen z. B. von Andreas von Kreta (um 700) und von einem 
Mönch Johannes aus dem Studitenkloster in Konstantinopel, 
das im 5. Jahrhundert gegründet wurde. Nach übereinstimmen-
den Überlieferungen wurde Nikolaus zwischen 270 und 286 
in Patara geboren, einer Stadt in Lykien. Der Überlieferung zu-
folge wurde er mit 19 Jahren von seinem Onkel Nikolaus, dem 
Bischof von Myra, zum Priester geweiht und dann Abt des Klos-
ters Sion in der Nähe von Myra. Während 
der Christenverfolgung 310 wurde er gefangen genommen und 
gefoltert. Sein ererbtes Vermögen verteilte er unter den Notlei-
denden. Dies wird auch von den besser bezeugten Bischöfen 
des 4. Jahrhunderts Ambrosius von Mailand und Basilius von 
Caesarea berichtet und gilt dort als historische Tatsache. Um 
Nikolaus ranken sich dazu verschiedene Legenden.  



Am 07.12. stellte sich der neue Kaplan Schiller bei unseren  

Bewohnern bei einem kleinen Gottesdienst vor.  

Kaplan Schiller kam als Nikolaus verkleidet und überreichte  

während des Gottesdienstes jedem Bewohner und den Gästen der Ta-
gespflege ein kleines Geschenk in Form von einem Schokonikolaus und 
der Legende vom Heiligen Nikolaus aus Myra.  



Strandbad Immekeppel an der Sülz. Die Immekeppeler Bürger und Ausflügler gingen so 
der Volksmund zum >Immekeppeler Teich <  

                                                                              Nostalgie 





Weihnachten 

Markt und Straßen stehn verlassen, 

Still erleuchtet jedes Haus, 

Sinnend geh’ ich durch die Gassen, 

Alles sieht so festlich aus. 

An den Fenstern haben Frauen 

Buntes Spielzeug fromm geschmückt, 

Tausend Kindlein stehn und schauen, 

Sind so wunderstill beglückt. 

Und ich wandre aus den Mauern 

Bis hinaus in’s freie Feld, 

Hehres Glänzen, heil’ges Schauern! 

Wie so weit und still die Welt! 

Sterne hoch die Kreise schlingen, 

Aus des Schnees Einsamkeit 

Steigt’s wie wunderbares Singen – 

O du gnadenreiche Zeit! 

 

(Joseph von Eichendorff) 



Liebe Bewohner und Bewohnerinnen der Vivat, 

 

Wir alle Mitarbeiter der Vivat wünschen Ihnen und  

Ihren Angehörigen ein friedvolles und gesegnetes Weih-

nachtsfest und einen schönen und gesunden Start ins 

Jahr 2024. 

 

Geschäftsführung 

Verwaltung /Buchhaltung 

Pflege 

Hauswirtschaft  

Betreuung 

Ehrenamt 



 

 

Freiwilliges Engagement bietet viele Möglichkeiten. Diese sind ebenso vielfältig, wie die  

Menschen die ehrenamtlich tätig sind. Für jeden gibt es Bereiche, in denen er seine Zeit, 

seine Erfahrung und sein Wissen zur Verfügung stellen kann. 

Viele alte Menschen leiden darunter, dass ihre sozialen Kontakte weniger werden.  

Der Kreis gleichaltriger Freunde nimmt immer weiter ab und Familienangehörige fehlt oft die nötige Zeit  

ihnen genügend Aufmerksamkeit zu schenken.  

Wir freuen uns über Ihre Hilfe! 

Die Aufgaben, denen man in der Altenpflege widmen kann, sind sehr unterschiedlich und erfordern 

In der Regel keine speziellen Vorkenntnisse. Eine Einarbeitung ist selbstverständlich notwendig. 

Sollten  jedoch spezielle Kenntnisse erforderlich sein, sind wir gern behilflich. 

Auch viele Seniorinnen und Senioren sehen in einer freiwilligen Tätigkeit eine Möglichkeit ihre Zeit sinnvoll  

zu gestalten. Sie haben im Laufe ihres Lebens einen reichhaltigen Schatz an Erfahrungen und Wissen angesammelt, 

den sie nun für andere sinnvoll nutzen möchten. 

Gerne stehen wir Ihnen bei Fragen und Wünschen zur Verfügung. 

Professionell und gerne betreuen unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die Bewohnerinnen und Bewohner und 

sorgen sich um ihr Wohl und ihre Bedürfnisse. 

Jedoch brauchen gerade ältere und pflegebedürftige Menschen in ihrem Lebensumfeld Kontakt zu Menschen, die 

Ihnen Zeit schenken und Anteil an ihrem Leben nehmen.  

Sie schenken ihnen das, was so oft fehlt im Pflegealltag: Zeit- in der sie mit ihnen reden, zuhören, lesen oder  

spazieren gehen. 

Trotz aller Bemühungen können die Pflegekräfte den Wünschen der älteren Menschen nach Aufmerksamkeit nicht 

immer gerecht werden. Oft fehlt es den Angehörigen auch an der nötigen Zeit oder sie sind nicht immer zu einer 

weitgehenden Betreuung in der Lage. 

Wir brauchen Sie! 

Haben Sie Interesse an einer  ehrenamtlichen Tätigkeit bei uns im Vivat, nehmen Sie Kontakt zu uns auf und lernen 

Sie uns kennen. 

Wir freuen uns auf Sie! 

                  Ehrenamt 

            Sie können helfen 



 

 

                   Ein großes Dankeschön an alle die sich an dem 

                                   Vivat Kurier beteiligt haben.  

 

                          

                                                  Liebe Bewohner  

             wir hoffen Sie hatten Spaß beim Lesen und rätseln. 

             Die nächste Ausgabe kommt im April  2024 

                

             

       

 

 

     Vivat Kurier 

      3.Auflage  

September-– Dezember 2023 

Erstellt von Erika  Klassen-Sokolowski 

Leitung  sozialer Dienst 


