


±ƻǊǿƻǊǘ 

Liebe Bewohner und Bewohnerinnen der Vivat , 

 

das Jahr 2023 war zweifellos eine Herausforderung f¿r viele Bereiche, einschlieÇlich 

der Wirtschaft und der Pflege.  

Die Welt hat mit verschiedenen globalen Problemen zu kªmpfen gehabt. Dennoch 

ist es wichtig, auch die positiven Ereignisse und Erfahrungen anzuerkennen, die uns 

allen widerfahren sind.  

Es gibt sicherlich schºne Momente und Errungenschaften, auf die wir stolz sein  

kºnnen. 

Zum Beispiel, dass der erste Wichtelmarkt in unserem Haus so viele Menschen  

zusammengebracht hat und Begegnungen ermºglicht hat. Solche Veranstaltungen 

kºnnen eine groÇartige Gelegenheit sein, um Gemeinschaft und Zusammenhalt zu 

fºrdern. Es sind oft die kleinen Dinge im Leben, die uns Freude bereiten und uns  

nªher zusammenbringen. Ich hoffe, dass noch viele weitere solcher positiven  

Erlebnisse hier stattfinden werden. 

Ich w¿nsche Ihnen und Ihren Angehºrigen ein Frohes, friedliches Weihnachtsfest  

 und einen gesunden Neubeginn ins Jahr 2024 

 

 

 

Sonja Heinrich  

Geschªftsf¿hrung Vivat GmbH 





bŜǳŜ aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊ ǎǘŜƭƭŜƴ ǎƛŎƘ ǾƻǊ 

 

aŜƛƴ bŀƳŜ ƛǎǘ  ½ŜȅƴŜǇ !ƪōŀǎΦ 

 

IƛŜǊ ƛƳ  ±ƛǾŀǘ Iŀǳǎ н Σ ōƛƴ ƛŎƘ ŀƭǎ !ƭƭǘŀƎǎƳŀƴŀƎŜǊƛƴ ό ![aύ ŜƛƴƎŜǎǘŜƭƭǘΦ 

 

LŎƘ ŀǊōŜƛǘŜ ǎŜƘǊ ƎŜǊƴŜ Ƴƛǘ aŜƴǎŎƘŜƴ ȊǳǎŀƳƳŜƴ Σ ŘŜǎƘŀƭō  ŦǊŜǳŜ ƛŎƘ ƳƛŎƘ 

ƘƛŜǊ Ȋǳ ǎŜƛƴ Φ  

 

{ƻƭƭǘŜƴ {ƛŜ CǊŀƎŜƴ ƻŘŜǊ !ƴǊŜƎǳƴƎŜƴ ƘŀōŜƴ ōƛƴ ƛŎƘ ŦǸǊ {ƛŜ ŘŀΗ 

 

!ǳŦ ŜƛƴŜ ƎǳǘŜ ½ǳǎŀƳƳŜƴŀǊōŜƛǘΦ 

 

LƘǊŜ ½ŜȅƴŜǇ !ƪōŀǎ 



                                                                                                                      

                     ±ƛǾŀǘ м                                                ±ƛǾŀǘ н 
{ŜǇǘŜƳōŜǊ 

лпΦ CǊΦ !ƴŘǊȊŜƧŜǿǎƪƛ 

лпΦ CǊΦ ǎŎƘǿƛŎƪπ

ƘŀǊŘΦ.ƻǘƘŜ 

луΦ IǊΦ 9ƛǎŜƴōŀŎƘ 

лфΦ IǊΦ tŜǘŜǊǎ 

мнΦ CǊΦ hōŜǊŜƴŘŜǊ 

моΦ CǊΦ aƛƪǎŎƘ 

мфΦ CǊΦ tƭǳƳŜ 

мфΦ CǊΦ 5ƻƘƳŜƴς tŀƭŀŎƪŀƭ 

нтΦ IǊΦ !ƴƘŀƭǘ 

bƻǾŜƳōŜǊ 

лсΦ CǊΦ [ǳǘȊ 

луΦ CǊΦ IƛǊǘ 

ннΦ IǊΦ hŜǎǘǊŜƛŎƘ 

нсΦ CǊΦ YǸǎǘŜǊ 

{ŜǇǘŜƳōŜǊ 

лпΦ IǊΦ ²ƛǊǘȊ 

bƻǾŜƳōŜǊ 

лнΦ CǊΦ Cŀƭƪ 

лрΦ CǊΦ {ŀŎƘǎŜǊ 

мнΦ IǊΦ IŜōŜǎǘǊŜƛǘ 

нсΦ CǊΦ .ŀǊǘǎŎƘ 

нуΦ IǊΦ ²ŀƎƴŜǊ 

    

    

    

hƪǘƻōŜǊ 

лмΦ CǊΦ {ŎƘƳƛǘȊ wƛǘŀ 

лнΦ  CǊΦ ²ƛƴǘŜǊƘŀƭǘŜǊ 

ммΦ  IǊΦ {ŎƘƳƛŘǘ WƻǎŜŦ 

моΦ  IǊΦ aǸƭƭŜǊ !ƭŦǊŜŘ 

мрΦ C ǊΦ aǸƭƭŜǊ aŀǊƭƛŜǎ 

муΦ  CǊΦ aŀǊǝƴ 

ноΦ C ǊΦ YŜŘȊƛƻǊ 

олΦ  IǊΦ ¦ƭǊƛŎƘ 

 

 

5ŜȊŜƳōŜǊ 

лоΦ IǊΦ {ŎƘǳƴƪ 

мнΦ CǊΦ aǸƭƭŜǊ 9ƭƛǎŀōŜǘƘ 

мрΦ CǊΦ 5ŀǳ 

hƪǘƻōŜǊ 

лсΦ IǊΦ 9ǎǎŜǊǘ 

луΦ CǊΦ 5ǊŜǿƛƴƎ 

омΦ IǊΦ YǀƴƛƎ 

5ŜȊŜƳōŜǊ 

мнΦ CǊΦ ǾƻƳ IƻŦŜ 

мсΦ IǊΦ aǸƭƭŜƴǎƛŜǇŜǊ 

мфΦ IǊΦ 9ƛƎŜƴŘƻǊŦ 

    

    

    



aŀƭƭƻǊŎŀ CŜǎǘ ƛƳ Iŀǳǎ н ŀƳ лпΦлуΦнлно 

5ƛŜǎƳŀƭ ǿƻƭƭǘŜƴ ŘƛŜ aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊ ŘŜǊ .ŜǘǊŜǳǳƴƎ aŀƭƭƻǊŎŀ ƛƴǎ ±ƛǾŀǘ ƘƻƭŜƴΦ 

9ǎ ǿǳǊŘŜƴ ǎŅƳǘƭƛŎƘŜ {ǇŜȊƛŀƭƛǘŅǘŜƴ ŀǳǎ {ǇŀƴƛŜƴ ǎŜǊǾƛŜǊǘΣ ǿƛŜ ŘŜǊ ōŜǊǸƘƳǘŜƴ 

aŀƴŘŜƭƪǳŎƘŜƴ Σ¢ŀǇŀǎ ǳƴŘ {ŀƴƎǊƛŀΦ  

½ǳǊ 9ǊƘŜƛǘŜǊǳƴƎ ŀƭƭŜǊ .ŜǿƻƘƴŜǊ ǘǊŀǘŜƴ Řŀƴƴ ŀǳŎƘ ƴƻŎƘ  5W mǘȊƛΣ aŀǊƛŀƴƴŜ wƻπ

ǎŜƴōŜǊƎ ǳƴŘ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘ ŘŜǊ YǀƴƛƎ Ǿƻƴ aŀƭƭƻǊŎŀ ΣΣ WǸǊƎŜƴ 5ǊŜǿǎ ȫȫƳƛǘ ǎŅƳǘƭƛŎƘŜƴ 

ōŜƪŀƴƴǘŜƴ {ŎƘƭŀƎŜǊƴ ŀǳŦΦ  

9ǎ ǿŀǊ ŜƛƴŜ ƘŜƛǘŜǊŜ ǳƴŘ ǎŎƘǀƴŜ {ǝƳƳǳƴƎ Φ9ǎ ǿǳǊŘŜ ƎŜƭŀŎƘǘΣ ƎŜƎŜǎǎŜƴ ǳƴŘ ƎŜπ

ǎǳƴƎŜƴΦ 

±ƻƴ ŘŜƳ ŜƛƴŜƴ ƻŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜƴ ƘǀǊǘŜ Ƴŀƴ ǎŀƎŜƴΣ Řŀǎ ǎƻƭƭǘŜ ǿƛŜŘŜǊƘƻƭǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  



aŀƭƭƻǊŎŀ CŜǎǘ ƛƳ Iŀǳǎ н ŀƳ лпΦлуΦнлно 



!Ƴ {ƻƴƴǘŀƎ ŘŜƴ луΦмлΦнлноΣ ōŜǎǳŎƘǘŜ ǳƴǎŜǊŜ .ŜǿƻƘƴŜǊΣ !ƴƎŜƘǀǊƛƎŜ ǳƴŘ ŘŜǊŜƴ YƛƴŘŜǊΣ 

ΣΣ5ƛǇǎȅΣȫȫ Řŀǎ ¢ƘŜǊŀǇƛŜǇƻƴȅ Ƴƛǘ CǊΦ ¢ŀǳǎŎƘ ŀǳǎ ŘŜƳ 9ǊƭŜōƴƛǎƘƻŦ hōŜǊƎǊǸƴŘŜƳƛŎƘ ƛƴ hǾŜǊŀǘƘΦ 

9ǎ ǿŀǊ ǎŜƘǊ ŀǳŦǊŜƎŜƴŘ ǳƴŘ ǎŎƘǀƴ ǎƻ Ŝƛƴ ƪƭŜƛƴŜǎ tƻƴȅ Ƴŀƭ Ȋǳ ǎǘǊŜƛŎƘŜƭƴ ǳƴŘ Ȋǳ ŦǸǧŜǊƴΦ  

!ƭƭŜ DŜǎƛŎƘǘŜǊ ǎǘǊŀƘƭǘŜƴ ǳƴŘ 5ƛǇǎȅ Ƙŀǘ ƎŀƴȊ ƭƛŜō ǳƴŘ ǊǳƘƛƎ ƧŜŘŜƴ .ŜǿƻƘƴŜǊ ƎŜǿŅƘǊǘ ƛƘƴ 

ǎǘǊŜƛŎƘŜƭƴ Ȋǳ ŘǸǊŦŜƴΦ  

²ƛǊ ŘŀƴƪŜƴ ƎŀƴȊ ƘŜǊȊƭƛŎƘ CǊΦ ¢ŀǳǎŎƘ ǳƴŘ 5ƛǇǎȅΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ǳƴǎ ōŜǎǳŎƘǘŜƴ ǳƴŘ ŦǸǊ ŘƛŜ  

.ŜǿƻƘƴŜǊ ŜƛƴŜƴ ŀǳǖŜǊƎŜǿǀƘƴƭƛŎƘŜƴ ±ƻǊƳƛǧŀƎ ōŜǊŜƛǘŜǘ ƘŀōŜƴΦ  

¦ƴŘ ǿƛǊ ŘŀƴƪŜƴ ŀǳŎƘ CǊΦ aŀǊŜƛƪŜ ²ŀǎǎŜǊΣ ŘƛŜ ŘŜƴ 9ǊƭŜōƴƛǎƘƻŦ ƳŀƴŀƎǘ ǳƴŘ Ŝǎ ƳǀƎƭƛŎƘ 

ƎŜƳŀŎƘǘ ƘŀǘΦ  

{ƻ Ŝƛƴ ¢ŀƎ ǊǳƊ ƴŀŎƘ ²ƛŜŘŜǊƘƻƭǳƴƎΦ  







 

 
 

 

 

¥ Man kann, wenn wir es ĝberlegen, 

Wein trinken, fünf Ursachen wegen: 

einmal um eines Festtags willen, 

sodann vorhandenen Durst zu stillen, 

eingleichen künftigen abzuwehren, 

ferner dem guten Wein zu Ehren 

und endlich um jeder Ursach` willen.´ 

(Friedrich Rückert) 

Am 06.10.2023 feierte die Tagespflege in fröhlicher Runde 

     ein Weinfest. Es gab allerlei Köstlichkeiten wie z.B. 

     Zwiebelkuchen mit Federweißer, eine Weincreme zum  

     Dessert. 

     Und zum guten Abschluss eine Apfelweintorte zum  

     Kaffeetrinken. 

     Natürlich wurde zu diesem Anlass auch eine Weinkönigin 

     gewählt. 

     An dieser Stelle gratulieren wir ganz  

     herzlich Frau Elke zur Wahl. 





Ausflug zum Altenberger Dom 

 

Bei schönstem Herbstwetter ging es am 

22.09.2023 mit den Gästen der Tagespflege auf 

eine Fahrt zum Altenberger Dom. 

Dort gibt es einen barrierefreien Wanderweg, der 

durch die Gäste erkundet wurde. 

Von den vielen Ruhebänken am Wegesrand wur-

de ausgiebig Gebrauch gemacht und uns an der 

Infotafel über die Geschichte des Doms infomiert. 



                  Ausflug zum Altenberger Dom 



 

ĂKennst du das Land, 

wo die Zitronen blühn, 

im dunklen Laub, 

die Goldorangen gl¿hnéñ 

 

Am 25.09.2023 begaben sich die Gäste der Tagespflege auf  

eine kulinarische Reise nach Bella Italia. 

Beim Frühstück starteten wir mit einem selbstgemachten  

Cappuccino mit aufgeschäumter Milch. 

Zum Mittagessen wurde Lasagne und als Dessert Eis serviert. 

Natürlich durfte auch ein gutes Glas Wein sowie ein Espresso zur 

Verdauung nicht fehlen. 

Als Überraschung gab es zum Kaffeetrinken ein wunderbares  

Tiramisu. 

Aber auch der Spaß kam nicht zu kurz. 









 

 

 







 

 

                                                                             [ǀǎǳƴƎ  

{ŎƘƭŀƴƎŜ 

WŀƎǳŀǊ 



Wichtelmarkt im Vivat  

Am 18./19. November 2023  

 

5ŜǊ ²ƛŎƘǘŜƭƳŀǊƪǘ ŘŜǊ ±ƛǾŀǘ DƳōI ŀƳ муΦ ǳƴŘ мфΦ bƻǾŜƳπ
ōŜǊ нлно ǿŀǊ Ŝƛƴ ǿŀƘǊƘŀƊ ȊŀǳōŜǊƘŀƊŜǎ 9ǊƭŜōƴƛǎΗ  

5ƛŜ ŦŜǎǘƭƛŎƘŜ !ǘƳƻǎǇƘŅǊŜΣ ŘƛŜ ƭƛŜōŜǾƻƭƭ ŘŜƪƻǊƛŜǊǘŜƴ {ǘŅƴŘŜ 
ǳƴŘ ŘƛŜ ±ƛŜƭŦŀƭǘ ŀƴ ƘŀƴŘƎŜŦŜǊǝƎǘŜƴ DŜǎŎƘŜƴƪŜƴ ƘŀōŜƴ ŘƛŜ 
.ŜǿƻƘƴŜǊ ǳƴŘ .ŜǎǳŎƘŜǊ ǾŜǊȊŀǳōŜǊǘΦ  

±ƻƴ ƪǳƴǎǘǾƻƭƭŜƴ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎŘŜƪƻǊŀǝƻƴŜƴ ǸōŜǊ ƘŀƴŘƎŜπ
ƳŀŎƘǘŜ {ŎƘƳǳŎƪǎǘǸŎƪŜ ōƛǎ Ƙƛƴ Ȋǳ ƪǀǎǘƭƛŎƘŜƴ [ŜŎƪŜǊŜƛŜƴ 
Ǝŀō Ŝǎ ŦǸǊ ƧŜŘŜƴ DŜǎŎƘƳŀŎƪ Ŝǘǿŀǎ Ȋǳ ŜƴǘŘŜŎƪŜƴΦ  

5ƛŜ .ŜǎǳŎƘŜǊ ǿŀǊŜƴ ōŜƎŜƛǎǘŜǊǘ Ǿƻƴ ŘŜǊ ±ƛŜƭŦŀƭǘ ǳƴŘ vǳŀƭƛπ
ǘŅǘ ŘŜǊ ŀƴƎŜōƻǘŜƴŜƴ tǊƻŘǳƪǘŜΣ ŘƛŜ Ǿƻƴ .ŜǿƻƘƴŜǊƴκ !ƴƎŜπ
ƘǀǊƛƎŜƴ ǳƴŘ CǊŜǳƴŘŜƴ ŘŜǊ ±ƛǾŀǘ DƳōI ŀƴƎŜōƻǘŜƴ ǿǳǊπ
ŘŜƴΦ  

9ǎ ǿŀǊ ǿǳƴŘŜǊōŀǊ Ȋǳ ǎŜƘŜƴΣ ǿƛŜ ŀƭƭŜ .ŜǎǳŎƘŜǊ Ƴƛǘ ǎǘǊŀƘπ
ƭŜƴŘŜƴ DŜǎƛŎƘǘŜǊƴ ŘŜƴ aŀǊƪǘ ŜǊƪǳƴŘŜǘŜƴ ǳƴŘ ǎƛŎƘ ŀƴ ŘŜƴ 
ǾƛŜƭŜƴ ƪƭŜƛƴŜƴ 5Ŝǘŀƛƭǎ ŜǊŦǊŜǳǘŜƴΦ 5ŜǊ ²ƛŎƘǘŜƭƳŀǊƪǘ ŘŜǊ ±ƛπ
Ǿŀǘ DƳōI ǿŀǊ ȊǿŜƛŦŜƭƭƻǎ Ŝƛƴ ǾƻƭƭŜǊ 9ǊŦƻƭƎ ǳƴŘ ǎƻƭƭ ŀǳŎƘ 
нлнп ǿƛŜŘŜǊ ǎǘŀǨƛƴŘŜƴΦ  
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