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Vorwort

Liebe Bewohner und Bewohnerinnen der Vivat ,

das Jahr 2023 war zweifellos eine Herausforderung fir viele Bereiche, einschlieflich
der Wirtschaft und der Pflege.

Die Welt hat mit verschiedenen globalen Problemen zu kampfen gehabt. Dennoch
ist es wichtig, auch die positiven Ereignisse und Erfahrungen anzuerkennen, die uns
allen widerfahren sind.

Es gibt sicherlich schdne Momente und Errungenschaften, auf die wir stolz sein
kénnen.
Zum Beispiel, dass der erste Wichtelmarkt in unserem Haus so viele Menschen

zusammengebracht hat und Begegnungen ermdglicht hat. Solche Veranstaltungen
kdnnen eine groBartige Gelegenheit sein, um Gemeinschaft und Zusammenhalt zu
fordern. Es sind oft die kleinen Dinge im Leben, die uns Freude bereiten und uns

naher zusammenbringen. Ich hoffe, dass noch viele weitere solcher positiven
Erlebnisse hier stattfinden werden.
Ich wiinsche Ihnen und lhren Angehdérigen ein Frohes, friedliches Weihnachtsfest

und einen gesunden Neubeginn ins Jahr 2024

Sonja Heinrich

Geschaftsfuhrung Vivat GmbH
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Neue Mitarbeiter stellen sich vor

Mein Name ist Zeynep Akbas.

Hier im Vivat Haus 2, bin ich als Alltagsmanagerin ( ALM) eingestellt.

Ich arbeite sehr gerne mit Menschen zusammen , deshalb freue ich mich
hier zu sein .

Sollten Sie Fragen oder Anregungen haben bin ich fiir Sie da!

Auf eine gute Zusammenarbeit.

Ihre Zeynep Akbas



Vivat 1

September
04. Fr. Andrzejewski

04. Fr. schwick-
hard.Bothe

08. Hr. Eisenbach
09. Hr. Peters
12. Fr. Oberender
13. Fr. Miksch

19. Fr. Plume

19. Fr. Dohmen- Palackal

27. Hr. Anhalt

Oktober

01. Fr. Schmitz Rita
02. Fr. Winterhalter
11. Hr. Schmidt Josef
13. Hr. Miiller Alfred
15. Fr. Miiller Marlies
18. Fr. Martin

23. Fr. Kedzior

30. Hr. Ulrich

November

06. Fr. Lutz

08. Fr. Hirt

22. Hr. Oestreich

26. Fr. Kiister

Dezember
03. Hr. Schunk
12. Fr. Miiller Elisabeth

15. Fr. Dau

September

04. Hr. Wirtz

Oktober
06. Hr. Essert
08. Fr. Drewing

31. Hr. Koénig

Vivat 2

November

02. Fr. Falk

05. Fr. Sachser
12. Hr. Hebestreit
26. Fr. Bartsch

28. Hr. Wagner

Dezember
12. Fr. vom Hofe
16. Hr. Millensieper

19. Hr. Eigendorf
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Mallorca Fest im Haus 2 am 04.08.2023

Diesmal wollten die Mitarbeiter der Betreuung Mallorca ins Vivat holen.

Es wurden samtliche Spezialitaten aus Spanien serviert, wie der beriihmten
Mandelkuchen ,Tapas und Sangria.

Zur Erheiterung aller Bewohner traten dann auch noch DJ Otzi, Marianne Ro-
senberg und natiirlich der Kénig von Mallorca ,, Jiirgen Drews ~“mit samtlichen

bekannten Schlagern auf.

Es war eine heitere und schone Stimmung .Es wurde gelacht, gegessen und ge-

sungen.

Von dem einen oder anderen horte man sagen, das sollte wiederholt werden.
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Mallorca Fest im Haus 2 am 04.08.2023




Am Sonntag den 08.10.2023, besuchte unsere Bewohner, Angehdrige und deren Kinder,
,,Dipsy,”” das Therapiepony mit Fr. Tausch aus dem Erlebnishof Obergriindemich in Overath.

Es war sehr aufregend und schon so ein kleines Pony mal zu streicheln und zu futtern.

Alle Gesichter strahlten und Dipsy hat ganz lieb und ruhig jeden Bewohner gewahrt ihn
streicheln zu dirfen.

Wir danken ganz herzlich Fr. Tausch und Dipsy, dass sie uns besuchten und fiir die
Bewohner einen aullergewohnlichen Vormittag bereitet haben.

Und wir danken auch Fr. Mareike Wasser, die den Erlebnishof managt und es moglich
gemacht hat.

So ein Tag ruft nach Wiederholung.
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Weinfest

,» Man kann, wenn wir es uberlegen,
Wein trinken, funf Ursachen wegen:
einmal um eines Festtags willen,
sodann vorhandenen Durst zu stillen,
eingleichen kuinftigen abzuwehren,
ferner dem guten Wein zu Ehren
und endlich um jeder Ursach™ willen.”
(Friedrich Ruckert)

Am 06.10.2023 feierte die Tagespflege in fréhlicher Runde

ein Weinfest. Es gab allerlei Kostlichkeiten wie z.B.
Zwiebelkuchen mit Federweil3er, eine Weincreme zum
Dessert.

Und zum guten Abschluss eine Apfelweintorte zum
Kaffeetrinken.

Nattirlich wurde zu diesem Anlass auch eine Weinkonigin
gewdhlt.

An dieser Stelle gratulieren wir ganz
herzlich Frau Elke zur Wahl.




Weinfest



Ausflug zum Altenberger Dom

Bei schonstem Herbstwetter ging es am
22.09.2023 mit den Gasten der Tagespflege auf
eine Fahrt zum Altenberger Dom.

Dort gibt es einen barrierefreien Wanderweg, der
durch die Gaste erkundet wurde.

Von den vielen Ruhebinken am Wegesrand wur-
de ausgiebig Gebrauch gemacht und uns an der
Infotafel (iber die Geschichte des Doms infomiert.
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Reijsen ohne
Koffer,

JKennst du das Land,
wo die Zitronen bluhn,
im dunklen Laub,

die Goldorangen glihn..."

Am 25.09.2023 begaben sich die Gaste der Tagespflege auf
eine kulinarische Reise nach Bella Italia.
Beim Friihsttick starteten wir mit einem selbstgemachten
Cappuccino mit aufgeschdumter Milch.
Zum Mittagessen wurde Lasagne und als Dessert Eis serviert.

Nattirlich durfte auch ein gutes Glas Wein sowie ein Espresso zur
Verdauung nicht fehlen.

Als Uberraschung gab es zum Kaffeetrinken ein wunderbares
Tiramisu.

Aber auch der Spal kam nicht zu kurz.
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Von Punkt zu Punkt

Wer oder was verbirgt sich hinter diesem Bild?
Verbinde die Punkte in der richtigen Reihenfolge und finde es heraus.
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Teekesselchen 6 &

Ratselspal fur Kinder - Schwierigkeitsgrad: mittel

Welche Worter mit doppelter Bedeutung sind hier gemeint?

4 )

Ich bestehe aus vielen
Menschen und je mehr
Menschen hinzukommen,
um so langer werde ich.

Ich lebe sowohl im
Urwald als auch in

der Wiiste. Manche von
uns sind giftig.
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mch bin eine schnelle
Raubkatze, habe ein
goldgelbes Fell mit
schwarzen Ringflecken
und lebe hauptsachliche

Qn Stidamerika.

Ich bin ebenfalls sehr
schnell, habe aber vier
Rader und komme auf
der ganzen Welt vor.

Losung:

| )




WAS

WILLST DU o HOcH
WURST, WAS
MAL WERDEN,
AUS MIR
WENN DU e
GROSS -
BIST? _ //._/

Lehrer: ,Nennt bitte drei
beruhmte Manner mit dem
Anfangsbuchstaben B.”

Schiler: ,Beckenbauer,
Breitner, Basler.” -

Lehrer: ,Hast du noch nie
etwas von Brahms, Bach oder
Beethoven gehort?”

Schiler: ,Nein, Regionalliga =
gucke ich nicht.”




Der Scheidungsanwalt versucht zu
vermitteln:

"Haben Sie denn gar nichts mit
lhrem Mann gemeinsam?"

"Doch, wir haben am gleichen Tag
geheiratet."
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Losung

Teekesselchen 6

Ratselspal fir Kinder - Schwierigkeitsgrad: mittel

Welche Worter mit doppelter Bedeutung sind hier gemeint?

4 O

Ich bestehe aus vielen
Menschen und je mehr
Menschen hinzukommen,
um so langer werde ich.

Ich lebe sowohl im
Urwald als auch in

der Wiiste. Manche von
uns sind giftig.
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Losung:

[ Schlange ]
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mch bin eine schnelle
Raubkatze, habe ein
goldgelbes Fell mit
schwarzen Ringflecken
und lebe hauptsachliche

Ich bin ebenfalls sehr
schnell, habe aber vier

Qn Sldamaiis. Rader und komme auf
der ganzen Welt vor.
Losung:
[Jaguar J
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Wichtelmarkt im Vivat
Amv18./19. November 2023

Der Wichtelmarkt der Vivat GmbH am 18. und 19. Novem-
ber 2023 war ein wahrhaft zauberhaftes Erlebnis!

Die festliche Atmosphare, die liebevoll dekorierten Stande
und die Vielfalt an handgefertigten Geschenken haben die
Bewohner und Besucher verzaubert.

Von kunstvollen Weihnachtsdekorationen tUber handge-
machte Schmuckstucke bis hin zu kostlichen Leckereien
gab es fur jeden Geschmack etwas zu entdecken.

Die Besucher waren begeistert von der Vielfalt und Quali-
tat der angebotenen Produkte, die von Bewohnern/ Ange-
horigen und Freunden der Vivat GmbH angeboten wur-
den.

Es war wunderbar zu sehen, wie alle Besucher mit strah-
lenden Gesichtern den Markt erkundeten und sich an den
vielen kleinen Details erfreuten. Der Wichtelmarkt der Vi-
vat GmbH war zweifellos ein voller Erfolg und soll auch
2024 wieder stattfinden.



Wichtelmarkt im Vivat
Amv 18./19. November 2023
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Wichtelmawvkt imvVivat
Amv18./19. November 2023




NIKOLAUS 06.12.

Uber das Leben des historischen Nikolaus gibt es nur wenige
belegte Tatsachen. Myra in Lykien, mittlerweile Demre, ist ein
kleiner Ort etwa 100 km stidwestlich von Antalya in der heuti-
gen Turkei. Im 4. Jahrhundert war der Ort Bischofssitz, die Ein-
wohner sprachen Griechisch. Berichte tber Nikolaus’ Leben
stammen z. B. von Andreas von Kreta (um 700) und von einem
Monch Johannes aus dem Studitenkloster in Konstantinopel,
das im 5. Jahrhundert gegriindet wurde. Nach libereinstimmen-
den Uberlieferungen wurde Nikolaus zwischen 270 und 286

in Patara geboren, einer Stadt in Lykien. Der Uberlieferung zu-
folge wurde er mit 19 Jahren von seinem Onkel Nikolaus, dem
Bischof von Myra, zum Priester geweiht und dann Abt des Klos-
ters Sion in der Nahe von Myra. Wahrend

der Christenverfolgung 310 wurde er gefangen genommen und
gefoltert. Sein ererbtes Vermogen verteilte er unter den Notlei-
denden. Dies wird auch von den besser bezeugten Bischofen
des 4. Jahrhunderts Ambrosius von Mailand und Basilius von
Caesarea berichtet und gilt dort als historische Tatsache. Um
Nikolaus ranken sich dazu verschiedene Legenden.



Am 07.12. stellte sich der neue Kaplan Schiller bei unseren
Bewohnern bei einem kleinen Gottesdienst vor.
Kaplan Schiller kam als Nikolaus verkleidet und Gberreichte

wahrend des Gottesdienstes jedem Bewohner und den Gasten der Ta-
gespflege ein kleines Geschenk in Form von einem Schokonikolaus und
der Legende vom Heiligen Nikolaus aus Myra.

SN
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Einmal gab es in Myra eine grofde Not.
Alle Menschen hatten Hunger- Sie liefen
zu Nikolaus, damit er ihnen half. Er
sagte zu thnen: ,Ihr misst besten. Dann
wird Gott euch helfen.” Da lief ein Schiff
in den Hafen ein, voll beladen mit Korn.
Aber die Schiffer wollten nichts davon
abgeben, weil sie Angst vor dem Kaiser
hatten. Nikolaus sagte zu ihnen: ,Gebt
uns von dem Korn. Ihr werdet sehen,
eure Ladung wird nicht weniger.” Und
so geschah es. Da freuten sich alle sehr
und staunten tiber das Wunder, das
Gott durch Nikolaus getan hatte.
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Nostalgie

der Volksmund zum >Immekeppeler Teich <



 Gasthaus ,Zur Silze* von Joh. Wiemer

Gruss aus Ober-Quel (Post Immekeppel)




Weihnachten

Markt und StraBen stehn verlassen,
Still erleuchtet jedes Haus,

Sinnend geh’ ich durch die Gassen,
Alles sieht so festlich aus.

An den Fenstern haben Frauen
Buntes Spielzeug fromm geschmiickt,
Tausend Kindlein stehn und schauen,
Sind so wunderstill begliickt.

Und ich wandre aus den Mauern

Bis hinaus in’s freie Feld,

Hehres Glanzen, heil’ges Schauern!
Wie so weit und still die Welt!

Sterne hoch die Kreise schlingen,
Aus des Schnees Einsamkeit

Steigt’s wie wunderbares Singen —

O du gnadenreiche Zeit!

(Joseph von Eichendorff)
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Liebe Bewohner und Bewohnerinnen der Vivat,

Wir alle Mitarbeiter der Vivat wiinschen lhnen und

lhren Angehorigen ein friedvolles und gesegnetes Weih-
nachtsfest und einen schonen und gesunden Start ins
Jahr 2024.

Geschaftsfuhrung
Verwaltung /Buchhaltung
Pflege

Hauswirtschaft
Betreuung

Ehrenamt



Ehrenamt

Sie kénnen helfen

Freiwilliges Engagement bietet viele Mdglichkeiten. Diese sind ebenso vielfdltig, wie die

Menschen die ehrenamtlich téitig sind. Fiir jeden gibt es Bereiche, in denen er seine Zeit,

seine Erfahrung und sein Wissen zur Verfiigung stellen kann.

Viele alte Menschen leiden darunter, dass ihre sozialen Kontakte weniger werden.

Der Kreis gleichaltriger Freunde nimmt immer weiter ab und Familienangehérige fehlt oft die nétige Zeit
ihnen geniigend Aufmerksamkeit zu schenken.

Wir freuen uns iiber Ihre Hilfe!

Die Aufgaben, denen man in der Altenpflege widmen kann, sind sehr unterschiedlich und erfordern

In der Regel keine speziellen Vorkenntnisse. Eine Einarbeitung ist selbstverstdndlich notwendig.

Sollten jedoch spezielle Kenntnisse erforderlich sein, sind wir gern behilflich.

Auch viele Seniorinnen und Senioren sehen in einer freiwilligen Tdtigkeit eine Mdglichkeit ihre Zeit sinnvoll

zu gestalten. Sie haben im Laufe ihres Lebens einen reichhaltigen Schatz an Erfahrungen und Wissen angesammelt,
den sie nun fiir andere sinnvoll nutzen méchten.

Gerne stehen wir lhnen bei Fragen und Wiinschen zur Verfiigung.

Professionell und gerne betreuen unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die Bewohnerinnen und Bewohner und
sorgen sich um ihr Wohl und ihre Bed(irfnisse.

Jedoch brauchen gerade dltere und pflegebediirftige Menschen in ihrem Lebensumfeld Kontakt zu Menschen, die
Ihnen Zeit schenken und Anteil an ihrem Leben nehmen.

Sie schenken ihnen das, was so oft fehlt im Pflegealltag: Zeit- in der sie mit ihnen reden, zuhéren, lesen oder
spazieren gehen.

Trotz aller Bemiihungen kénnen die Pflegekrdfte den Wiinschen der dlteren Menschen nach Aufmerksamkeit nicht
immer gerecht werden. Oft fehlt es den Angehérigen auch an der nétigen Zeit oder sie sind nicht immer zu einer
weitgehenden Betreuung in der Lage.

Wir brauchen Sie!

Haben Sie Interesse an einer ehrenamtlichen Tdétigkeit bei uns im Vivat, nehmen Sie Kontakt zu uns auf und lernen
Sie uns kennen.

Wir freuen uns auf Sie!



wohnen und leben

Ein groBes Dankeschon an alle die sich an dem

Vivat Kurier beteiligt haben.

Liebe Bewohner
wir hoffen Sie hatten Spal} beim Lesen und ratsein.

Die nachste Ausgabe kommt im April 2024

Vivat Kurier

3.Auflage

September-— Dezember 2023

Erstellt von Erika Klassen-Sokolowski

Leitung sozialer Dienst



