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Vorwort 

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner in der Vivat. 

 

Wie schön, der Sommer hat endlich Einzug erhalten. 

Für viele Bewohner*innen  die Gelegenheit  lang und 
ausgiebig draußen sein zu können. 

 

In den letzten Tagen erleben wir wieder viele sehr 
heiße Tage, 

wir sorgen dafür das sie gut durch die heißen Tag 
kommen. 

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Rätseln und stö-
bern in der neuen Ausgabe unserer Hauszeitung. 

 

Herzliche Grüße 

Sonja Heinrich 
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Mein Name ist Andrea Bürger 

Ich arbeite  seit dem 17.Juli 2023 als Betreuungskraft in der 

Tagespflege 

 

Zu meinen Aufgaben gehören, unseren Tagesgästen durch 

möglichst abwechslungsreiche Beschäftigungsangebote den 

Aufenthalt bei uns bunt und schön zu gestalten, sie zu unter-

halten und ihnen stets mit offenen Ohr als Ansprechpartner 

für ihre Kleinen oder manchmal auch größeren Sorgen zur 

Verfügung zu stehen. 

 

Ich wünsche mir dass es mir gelingt ein vertrauensvolles 

Verhältnis zu unseren Tagesgästen aufzubauen und ihnen 

den Alltag ein wenig bunter und fröhlicher zu gestalten. 

Ebenso hoffe ich meinen Teil dazu beitragen zu können, dass 

das herzliche und respektvolle Kollegiale Miteinander sowie 

es mir vom 1. Tag an entgegengebracht wurde. auch in Zu-

kunft Bestand hat 

Neue Mitarbeiter stellen  

sich vor. 
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Neue Mitarbeiter stellen 

Sich vor.  

Mein Name ist Monika Röhl. 
Ich bin seit Mitte April 2023 neue Mitarbeiterin der Vivat 
GmbH. 
In meiner Funktion als Betreuungsassistentin bin ich für 
die HG's 1+2 tätig. 
Es gibt eine Vielzahl von Aufgaben, z.B. Gedächtnistrai-
ning, Seniorengymnastik, Spaziergänge, Gesang.....u.v.m. 
Ich bedanke mich bei allen im Seniorenheim wohnenden 
und arbeitenden Menschen, die mir den Start und das 
Miteinander so leicht gemacht und mich unterstützt ha-
ben.  
Es ist schön, ein Teil dieser Gemeinschaft zu sein und ich 
wünsche mir für die Zukunft, ein weiterhin so positives 
Zusammenwirken. 
 
Monika Röhl 
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                                             Liebe Bewohner, 

Wir haben Zuwachs bekommen ! 

In unseren Teich ist ein Frosch eingezogen , siehe unteres Bild. 

Zwischen Mai und Juli war er auch öfter zu hören. 

 

Frösche gehören zum kleinen Biotop im Garten dazu, und Sie 

sollten sich darüber freuen. Denn bei den Amphibien stehen 

Schnecken, Würmer und Insekten auf dem Speiseplan. Frösche 

sind also durchaus nützlich, da sie Teich und Garten von Schäd-

lingen befreien.  
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 Wir gratulieren allen Geburtstags-    
Bewohnern von Januar bis April      

 

 

 

     Vivat 1                                                                 Vivat 2 

Mai  Mai  

01.Fr. Wilhelmi    

06 . Hr. Wolffram  12. Hr. Mehl  

06.Fr. Hölschermann    

08. Fr. Herkenrath    
13. Fr.Brudek    

14.Hr. Sahler    
23. Fr. Schmitz Maria    
25 .Fr. Fetten    

29 .Fr. Lang    

    

    

    

Juni  Juni  

01. Fr. Lindenberg 
Margot 

 07. Hr. Schönbach  

03.Fr. Greis  22. Fr. Müller  

05.Hr. Bischoff  27. Hr. Rappenhöhner  

08. Fr. Bolten    

08. Fr. Schmahl    

09. Fr. Hendges    

09. Hr. Müller Walter    

    
10. Fr. Wehn    

12. Fr. Geerkens    

20. Fr. Krüger    

21. Fr. Schmalenbach    
25. Hr. Kretzschmar    

    

Juli  Juli  

17.Hr. Bierfreund 
11. Hr. Lübke    

11.Hr. Schiller  12. Hr. Bartsch  

22. Fr. Lübke  13. Fr. Spira  
24. Fr. Höfer  21. Fr. Fülbier  

  22. Fr. Lauter  

August  August  

03.Hr. Hollezek    

17. Fr. Jezewski  27. Hr. Manz  
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Aufgrund von Corona konnte der Fronleichnam Gottesdienst 2,5 
Jahre nicht im Vivat stattfinden.  

Am 08.06.2023 wurde der 1. Fronleichnam Gottesdienst wieder 
im Innenhof des Vivat gefeiert . Zur Freude aller Gläubigen Be-
wohner und aller Einwohner von Steinenbrück. Es haben sich 
sehr viele Menschen eingefunden um den Gottesdienst beizuwoh-
nen , das Wetter gab dabei sein bestes. 
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Am Donnerstag den 15.Juni fand am Nachmittag das große Kartoffelschälen 
der Bewohner im Innenhof des Vivat statt . Die geschälten Kartoffeln dien-
ten später als Reibekuchen für unser diesjährige Sommerfest am 
17.06.2023. 

Die Bewohner hatten sichtlich Spaß in Gemeinschaft die vielen Kartoffeln zu 
schälen , dabei wurde erzählt , gekichert und auch gelacht. Auch die Herren 
waren sich nicht zu Schade und halfen eifrig mit . Am nächsten Tag wurde 
noch mit Freude über den schönen Nachmittag berichtet.  
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Vivat  

Sommerfest 17.06.2023 
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Einkaufsbummel auf dem Markt, 

 

Auf dem Markt herrscht buntes Treiben, 

Waren kaufen, stehen bleiben, 

hier ein Pläuschchen, dort ein Tratsch, 

ja der neuste Wochenklatsch. 

Händler preisen ihre Waren, 

du brauchst gar nicht lange fragen,  

Schwups, schon hast du es im Korb, hier führt die Händ-
lerin das Wort. 

Zu Hause merkst du ganz entsetzt, du hast zu viel im Ein-
kaufsnetz,  

dein Portmonee ist wieder leer, doch kommst du nächs-
tens wieder her. 

(Christine Telker) 

 

In diesem Sinne besuchten die Gäste der Tagespflege am 
12.07.23 und am 19.07.23 den Wochenmarkt in Bergisch 
Gladbach. 
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Haus 1 
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Haus 1 
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Haus 2 
Am 19.07.2013 
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Haus 2 
Am 19.07.2013 
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Die Silbermünze - Rätselauf-
gabe 

Eine leichte Rätselgeschichte für Erwachsene mit Lösung 

  

Peter hat zu einer kleinen Party ein paar Gäste eingeladen und wie bei vielen Feiern so üblich, treffen 
sich alle erst einmal in der Küche. Dort werden auch die ersten Drinks gereicht und die Party nimmt 
langsam Fahrt auf. 

Ein lustiger Witz wird nach dem anderen erzählt und die Stimmung kommt so langsam in Fahrt. 

Da entdeckt Julia an der Wand eine große wunderschöne Silbermünze. Kann ich die Münze einmal be-
trachten, fragt Julia. Na klar antwortet Peter und überreicht Ihr das Geldstück. Diese habe ich vor vielen 
Jahren auf einem Flohmarkt in den USA erworben. 

So eine Münze wollte ich schon immer mal haben – schwärmte Julia. 

Wir machen ein Rätselspiel, wenn du das Rätsel lösen kannst, gehört die Münze dir. Julia konnte es 
kaum glauben! Ja dann los – welches Rätsel soll ich lösen? Plapperte es aus Julia begeistert heraus. 

Peter nahm einen kleinen Kochtopf und füllte diesen bis zum Rand mit Wasser. Dann warf er die Silber-
münze in den Topf. 

Julia war etwas irritiert. Sie wusste nicht so recht, was Peter von ihr wollte. Doch dieser sprach mit ruhi-
ger Stimme. Wenn du es schaffst, die Münze komplett trocken aus dem Topf zu holen, ohne dabei das 
Wasser auszuschütten oder in das Wasser mit einem Gegenstand oder mit deiner Hand einzutauchen, 
dann gehört diese wunderschöne Silbermünze dir. 

Julia dachte angestrengt nach. Wie sollte sie eine Münze aus einem mit Wasser gefüllten Topf heraus-
holen, ohne das Wasser zu berühren oder es auszuschütten. Und selbst wenn sie es doch schaffen 
würde, die Münze wäre danach immer noch nass und nicht wie gefordert komplett trocken. 

Wie soll Julia nun vorgehen, um die Münze vollkommen trocken aus dem Topf herauszuho-
len? 



 28 

 



 29 



 30 



 31 

 

                                 Witzigkeit kennt keine Grenzen     
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Mann beim Arzt: »Herr Dok-
tor, wie kann ich 100 Jahre alt 
werden?« Darauf sein Arzt: 
»Rauchen Sie?« Der gesund-
heitsbewusste Patient: 
»Nein!« »Essen Sie übermä-
ßig?« »Nein!« »Gehen Sie 
spät ins Bett?« »Nein!« 
»Haben Sie Frauengeschich-
ten?« »Nein!« Darauf der Arzt 
schließlich genervt: »Wieso 
wollen Sie dann überhaupt so 
alt werden?«  

                          Witzigkeit kennt keine Grenzen     
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Die Silbermünze  

Eine Rätselgeschichte  

 

 

 

 

- Die Lösung:  

 

 

Julia muss lediglich den Topf auf den 
Herd stellen und diesen auf die höchs-
te Stufe einschalten. Das Wasser wird 
hierdurch so stark erhitzt, dass es ver-
dampft. Am Ende kann Julia den Topf 
umdrehen und die Silbermünze fällt 
vollkommen trocken aus dem Topf.  
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     Erinnerungen    
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Freiwilliges Engagement bietet viele Möglichkeiten. Diese sind ebenso vielfältig, wie die  

Menschen die ehrenamtlich tätig sind. Für jeden gibt es Bereiche, in denen er seine Zeit, 

seine Erfahrung und sein Wissen zur Verfügung stellen kann. 

Viele alte Menschen leiden darunter, dass ihre sozialen Kontakte weniger werden.  

Der Kreis gleichaltriger Freunde nimmt immer weiter ab und Familienangehörige fehlt oft 

die nötige Zeit ihnen genügend Aufmerksamkeit zu schenken.  

Wir freuen uns über Ihre Hilfe! 

Die Aufgaben, denen man in der Altenpflege widmen kann, sind sehr unterschiedlich und 

erfordern 

In der Regel keine speziellen Vorkenntnisse. Eine Einarbeitung ist selbstverständlich not-

wendig. 

Sollten jedoch spezielle Kenntnisse erforderlich sein, sind wir gern behilflich. 

Auch viele Seniorinnen und Senioren sehen in einer freiwilligen Tätigkeit eine Möglichkeit 

ihre Zeit sinnvoll zu gestalten. Sie haben im Laufe ihres Lebens einen reichhaltigen Schatz 

an Erfahrungen und Wissen angesammelt, den sie nun für andere sinnvoll nutzen möchten. 

Gerne stehen wir Ihnen bei Fragen und Wünschen zur Verfügung. 

Professionell und gerne betreuen unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die Bewohnerin-

nen und Bewohner und sorgen sich um ihr Wohl und ihre Bedürfnisse. 

Jedoch brauchen gerade ältere und pflegebedürftige Menschen in ihrem Lebensumfeld Kon-

takt zu Menschen, die Ihnen Zeit schenken und Anteil an ihrem Leben nehmen.  

Sie schenken ihnen das, was so oft fehlt im Pflegealltag: Zeit- in der sie mit ihnen reden, 

zuhören, lesen oder spazieren gehen. 

Trotz aller Bemühungen können die Pflegekräfte den Wünschen der älteren Menschen nach 

Aufmerksamkeit nicht immer gerecht werden. Oft fehlt es den Angehörigen auch an der nö-

tigen Zeit oder sie sind nicht immer zu einer weitgehenden Betreuung in der Lage. 

Wir brauchen Sie! 

Haben Sie Interesse an einer ehrenamtlichen Tätigkeit bei uns im Vivat , nehmen Sie  Kon-

takt zu uns auf und lernen Sie uns kennen. 

Wir freuen uns auf Sie! 

                  Ehrenamt 

            Sie können helfen 
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 Ein großes Dankeschön an alle die sich an dem 

               Vivat Kurier beteiligt haben.  

 

                          

                              Liebe Bewohner  

            Wir hoffen Sie hatten Spaß beim Lesen 

                               und Rätseln. 

       Die nächste Ausgabe kommt ende Dezember 

                

             

       

 

 
     Vivat Kurier 

         2.Auflage  

Mai– August 2023 

Erstellt von Erika Klassen-S. 


