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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner in der Vivat.

Wie schon, der Sommer hat endlich Einzug erhalten.

Flr viele Bewohner*innen die Gelegenheit lang und
ausgiebig drauBBen sein zu kénnen.

In den letzten Tagen erleben wir wieder viele sehr
heiBe Tage,

wir sorgen daflr das sie gut durch die heiBen Tag
kommen.

Ich winsche Thnen viel Spal3 beim Ratseln und st6-
bern in der neuen Ausgabe unserer Hauszeitung.

Herzliche GruBe
Sonja Heinrich



Die Sommersonne lacht
Sommergedicht

Wenn die Sommersonne warm vom Himmel lacht,
wenn es drauBen bliiht in bunter Farbenpracht,
wenn die Luft voll Duft und Helligkeit,
dann ist endl:ch}g.neder Sommerzeit.

e
Wenn die ﬁ{ze schléfrig in der Sonne liegt,
wenn der Bussard kreisend iiber Feldar fliegt,
wenn das Leben voll Gemiitlichkeit,
dann ist endlich wieder Sommerzeit. '\’

Wenn die Menschen wieder gerne bummeln gehn
und wenn drauBen bunte Sonnenschirme stehn,
wenn die Herzen voll Zufriedenheit,
dann ist endlich wieder Sommerzeit.

Wenn man drauBen wieder feiert manches Fest,
wenn man bummelt und sich’s gut gehn lasst,

wenn die Welt erfiillt von Heiterkeit, ad
ja, dann ist endlich wieder Sommerzeit.

© Elke Braunling
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Neue Mitarbeiter stellen

sich vor.

Mein Name ist Andrea Blrger

Ich arbeite seit dem 17.Juli 2023 als Betreuungskraft in der
Tagespflege

Zu meinen Aufgaben gehdren, unseren Tagesgasten durch
maoglichst abwechslungsreiche Beschaftigungsangebote den
Aufenthalt bei uns bunt und schén zu gestalten, sie zu unter-
halten und ihnen stets mit offenen Ohr als Ansprechpartner
flr ihre Kleinen oder manchmal auch gréBeren Sorgen zur
Verfligung zu stehen.

Ich winsche mir dass es mir gelingt ein vertrauensvolles
Verhaltnis zu unseren Tagesgasten aufzubauen und ihnen
den Alltag ein wenig bunter und fréhlicher zu gestalten.

Ebenso hoffe ich meinen Teil dazu beitragen zu kénnen, dass
das herzliche und respektvolle Kollegiale Miteinander sowie
es mir vom 1. Tag an entgegengebracht wurde. auch in Zu-
kunft Bestand hat
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Neue Mitarbeiter stellen
Sich vor.

Mein Name ist Monika Rohl.

Ich bin seit Mitte April 2023 neue Mitarbeiterin der Vivat
GmbH.

In meiner Funktion als Betreuungsassistentin bin ich fur
die HG's 1+2 tatig.

Es gibt eine Vielzahl von Aufgaben, z.B. Gedachtnistrai-
ning, Seniorengymnastik, Spaziergange, Gesang.....u.v.m.
Ich bedanke mich bei allen im Seniorenheim wohnenden
und arbeitenden Menschen, die mir den Start und das
Miteinander so leicht gemacht und mich unterstitzt ha-
ben.

Es ist schon, ein Teil dieser Gemeinschaft zu sein und ich
winsche mir fur die Zukunft, ein weiterhin so positives
Zusammenwirken.

Monika Rohl



Liebe Bewohner,
Wir haben Zuwachs bekommen !
In unseren Teich ist ein Frosch eingezogen , siehe unteres Bild.

Zwischen Mai und Juli war er auch ofter zu horen.

Frosche gehdren zum kleinen Biotop im Garten dazu, und Sie
sollten sich darltber freuen. Denn bei den Amphibien stehen
Schnecken, Wirmer und Insekten auf dem Speiseplan. Frésche
sind also durchaus nutzlich, da sie Teich und Garten von Schad-
lingen befreien.
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Vivat 1 Vivat 2
Mai Mai
01.Fr. Wilhelmi
06 . Hr. Wolffram 12. Hr. Mehl
06.Fr. Holschermann
08. Fr. Herkenrath
13. Fr.Brudek
14.Hr. Sahler
23. Fr. Schmitz Maria
25 .Fr. Fetten
29 .Fr. Lang
Juni Juni

01. Fr. Lindenberg 07. Hr. Schénbach
Margot

03.Fr. Greis 22. Fr. Miller
05.Hr. Bischoff 27. Hr. Rappenhdhner
08. Fr. Bolten

08. Fr. Schmahl

09. Fr. Hendges

09. Hr. Miller Walter

10. Fr. Wehn

12. Fr. Geerkens

20. Fr. Krlger

21. Fr. Schmalenbach

25. Hr. Kretzschmar

Juli Juli

17.Hr. Bierfreund

11. Hr. Libke

11.Hr. Schiller 12. Hr. Bartsch

22. Fr. Libke 13. Fr. Spira

24. Fr. Hofer 21. Fr. Fulbier
22. Fr. Lauter

August August

03.Hr. Hollezek

17. Fr. Jezewski

27. Hr. Manz




Aufgrund von Corona konnte der Fronleichnam Gottesdienst 2,5
Jahre nicht im Vivat stattfinden.

Am 08.06.2023 wurde der 1. Fronleichnam Gottesdienst wieder
im Innenhof des Vivat gefeiert . Zur Freude aller Glaubigen Be-
wohner und aller Einwohner von Steinenbriick. Es haben sich
sehr viele Menschen eingefunden um den Gottesdienst beizuwoh-
nen , das Wetter gab dabei sein bestes.
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Am Donnerstag den 15.Juni fand am Nachmittag das groBe Kartoffelschalen
der Bewohner im Innenhof des Vivat statt . Die geschdlten Kartoffeln dien-
ten spater als Reibekuchen fiir unser diesjahrige Sommerfest am
17.06.2023.

Die Bewohner hatten sichtlich SpaB in Gemeinschaft die vielen Kartoffeln zu
schalen , dabei wurde erzahlt , gekichert und auch gelacht. Auch die Herren
waren sich nicht zu Schade und halfen eifrig mit . Am nachsten Tag wurde
noch mit Freude liiber den schonen Nachmittag berichtet.
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Sommerfest am 17. Juni 2023.

Der 17.06.2023 war wieder ein aufregender und Frohlicher Tag fir unsere Bewohner und Mitarbeiter
des Vivat.

Unser gemeinsames Sommerfest!
Es wurden Angehorige, Freunde und Bekannte und Einwohner von Steinenbriick dazu Eingeladen.

Das ganze Fest wurde von der bekannten Band, Die2, Uwe Werheidt und Frank Zettelmeyer mit
Musik, Gesang und Moderation mitgestaltet.

Eroffnet wurde das Fest von Fr. Heinrich unserer Geschiftsleitung und der 1.Stellvertretenden
Biirgermeisterin Fr. Schloten.

Bei schénstem Wetter gab es reichlich Unterhaltung von den Vivat Mitarbeitern vorgetragen, | was
follow hin von Sister Act, der Vivat Bewohnerchor und die, Tanzgruppe der KG Glabbische
Musketiere,

Fir das wohl wurde reichlich gesorgt mit Grillgut, Salaten, Reibekuchen, Diversen Getrinken, Kaffee
und Kuchen.

Alle Bewohner und Gaste und Mitarbeiter waren sich einig: Es war ein gelungenes und fréhliches
Fest!

v
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Sommerfest am 17. Juni 2023
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Sommerfest 17.06.2023
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Einkaufsbummel auf dem Markt,

Auf dem Markt herrscht buntes Treiben,
Waren kaufen, stehen bleiben,

hier ein Plauschchen, dort ein Tratsch,
ja der neuste Wochenklatsch.

Handler preisen ihre Waren,

du brauchst gar nicht lange fragen,

Schwups, schon hast du es im Korb, hier fiihrt die Hand-
lerin das Wort.

Zu Hause merkst du ganz entsetzt, du hast zu viel im Ein-
kaufsnetz,

dein Portmonee ist wieder leer, doch kommst du nachs-
tens wieder her.

(Christine Telker)

In diesem Sinne besuchten die Gaste der Tagespflege am
12.07.23 und am 19.07.23 den Wochenmarkt in Bergisch
Gladbach.

19



20



21



22






Haus 2

Am 19.07.2013
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Haus 2

Am 19.07.2013
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Kreuzwortratsel fur Senioren - Nr. 02
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Die Silbermunze - Ratselauf-
gabe

Eine leichte Ratselgeschichte fur Erwachsene mit Losung

Peter hat zu einer kleinen Party ein paar Gaste eingeladen und wie bei vielen Feiern so Ublich, treffen
sich alle erst einmal in der Kiche. Dort werden auch die ersten Drinks gereicht und die Party nimmt
langsam Fahrt auf.

Ein lustiger Witz wird nach dem anderen erzahlt und die Stimmung kommt so langsam in Fahrt.

Da entdeckt Julia an der Wand eine grof3e wunderschdne Silbermtinze. Kann ich die Minze einmal be-
trachten, fragt Julia. Na klar antwortet Peter und Uberreicht Ihr das Geldstlick. Diese habe ich vor vielen
Jahren auf einem Flohmarkt in den USA erworben.

So eine Miinze wollte ich schon immer mal haben — schwarmte Julia.

Wir machen ein Ratselspiel, wenn du das Ratsel I6sen kannst, gehoért die Minze dir. Julia konnte es
kaum glauben! Ja dann los — welches Ratsel soll ich 16sen? Plapperte es aus Julia begeistert heraus.

Peter nahm einen kleinen Kochtopf und fillte diesen bis zum Rand mit Wasser. Dann warf er die Silber-
minze in den Topf.

Julia war etwas irritiert. Sie wusste nicht so recht, was Peter von ihr wollte. Doch dieser sprach mit ruhi-
ger Stimme. Wenn du es schaffst, die Miinze komplett trocken aus dem Topf zu holen, ohne dabei das
Wasser auszuschiitten oder in das Wasser mit einem Gegenstand oder mit deiner Hand einzutauchen,
dann gehort diese wunderschone Silbermiinze dir.

Julia dachte angestrengt nach. Wie sollte sie eine Miinze aus einem mit Wasser geflllten Topf heraus-
holen, ohne das Wasser zu beriihren oder es auszuschiitten. Und selbst wenn sie es doch schaffen
wirde, die Minze ware danach immer noch nass und nicht wie gefordert komplett trocken.

Wie soll Julia nun vorgehen, um die Minze vollkommen trocken aus dem Topf herauszuho-
len?

27



Bilderratsel

Was passt nicht dazu?
Streiche das Bild durch, welches nicht zu der Bildergruppe passt.
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Das verruckte @

Autorennspiel Raetseldino.de

‘ Wie schnell kannst du mit

einem Stift diese verruckte
Autorennstrecke abfahren?

Stoppe die Zeit vom ,Start
zum Ziel” oder drucke dir
diese Vorlage mehrmals aus
und fahre gegen deine
—_— Freunde. Uberschreitet
jemand die seitliche
V. Fahrbahnbegrenzung ist
dieser disqualifiziert.

OORTLNNSS N

Viel Spag!
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Zahlenbilder

Verbinde die einzelnen Punkte miteinander.
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Witzigkeit kennt keine Grenzen —

" Zur besserem Verdauwung trinke ich Bicr,
bei AppetitiosiaReit trinke ich weibwein,
bei nicdricem BlutdrceR Rotwein, bei
nohere Blutdruck KognaR und wenn ich
veriRichit bin nehme ich Slivovitz.”
“Und wann trinkst duw wasser? *
“Eine S0 Schwere Krankeheit hatte ich noch nieg!”

}f/ Sachen Zura Lach

Frau ;" In der Kiiche
passieren die
meisten Unfalle !

Mann ' Ja, qnd ich
Muss sie

immer '
£
Immer essen .
(I
http://www.facebook.com/KeinerschlaegtsohartwiedasLeben o
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Witzigkeit kennt keine Grenzen

Colle Omartnd Ope
doch weitrau mich aufpagen
oder Soll th it ins fel bn’nqen?.

Mann beim Arzt: »Herr Dok-
tor, wie kann ich 100 Jahre alt
werden?« Darauf sein Arzt:
»Rauchen Sie?« Der gesund-
heitsbewusste Patient:
»Nein!« »Essen Sie Uberma-
Big?« »Nein!« »Gehen Sie
spat ins Bett?« »Nein!«
»Haben Sie Frauengeschich-
ten?« »Nein!« Darauf der Arzt
schlieBlich genervt: »Wieso
wollen Sie dann Uberhaupt so
alt werden?«

»Gegen Ihre Korpulenz,
gnéadige Frau«, sagt der
Arzt, »hilft nur viel Bewe-
gung.« »Ja, ja, Sie meinen
Kniebeugen und so, Herr
Doktor?« »Nein. Kopfschut-
teln, immer wenn Ihnen et-
was zu essen angeboten
wird.«

Guten Tag, sind Sie gerade mit
65 durch eine 30er Zone gefahren?



Die Silbermunze

Eine Ratselgeschichte

- Die LOosung:

Julia muss lediglich den Topf auf den
Herd stellen und diesen auf die hochs-
te Stufe einschalten. Das Wasser wird
hierdurch so stark erhitzt, dass es ver-
dampft. Am Ende kann Julia den Topf
umdrehen und die Silbermunze fallt
vollkommen trocken aus dem Topf.
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Erinnerungen
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Ehrenamt

Sie konnen helfen

Freiwilliges Engagement bietet viele Méglichkeiten. Diese sind ebenso vielféltig, wie die
Menschen die ehrenamtlich tétig sind. Fir jeden gibt es Bereiche, in denen er seine Zeit,
seine Erfahrung und sein Wissen zur Verfligung stellen kann.

Viele alte Menschen leiden darunter, dass ihre sozialen Kontakte weniger werden.

Der Kreis gleichaltriger Freunde nimmt immer weiter ab und Familienangehoérige fehlt oft
die nétige Zeit ihnen genligend Aufmerksamkeit zu schenken.

Wir freuen uns iiber Ihre Hilfe!

Die Aufgaben, denen man in der Altenpflege widmen kann, sind sehr unterschiedlich und
erfordern

In der Regel keine speziellen Vorkenntnisse. Eine Einarbeitung ist selbstverstédndlich not-
wendig.

Sollten jedoch spezielle Kenntnisse erforderlich sein, sind wir gern behilflich.

Auch viele Seniorinnen und Senioren sehen in einer freiwilligen Téatigkeit eine Méglichkeit
ihre Zeit sinnvoll zu gestalten. Sie haben im Laufe ihres Lebens einen reichhaltigen Schatz
an Erfahrungen und Wissen angesammelt, den sie nun flr andere sinnvoll nutzen méchten.

Gerne stehen wir Ihnen bei Fragen und Winschen zur Verfiigung.

Professionell und gerne betreuen unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die Bewohnerin-
nen und Bewohner und sorgen sich um ihr Wohl und ihre Bedlrfnisse.

Jedoch brauchen gerade é&ltere und pflegebediirftige Menschen in ihrem Lebensumfeld Kon-
takt zu Menschen, die Ihnen Zeit schenken und Anteil an ihrem Leben nehmen.

Sie schenken ihnen das, was so oft fehlt im Pflegealltag: Zeit- in der sie mit ihnen reden,
zuhoéren, lesen oder spazieren gehen.

Trotz aller Bemihungen kénnen die Pflegekrafte den Wiinschen der &lteren Menschen nach
Aufmerksamkeit nicht immer gerecht werden. Oft fehlt es den Angehdérigen auch an der né-
tigen Zeit oder sie sind nicht immer zu einer weitgehenden Betreuung in der Lage.

Wir brauchen Sie!

Haben Sie Interesse an einer ehrenamtlichen Tétigkeit bei uns im Vivat , nehmen Sie Kon-
takt zu uns auf und lernen Sie uns kennen.

Wir freuen uns auf Sie!
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wohnen und leben

Ein groBBes Dankeschon an alle die sich an dem

Vivat Kurier beteiligt haben.

Liebe Bewohner
Wir hoffen Sie hatten SpafB3 beim Lesen
und Ratseln.

Die nachste Ausgabe kommt ende Dezember

Vivat Kurier
2.Auflage
Mai- August 2023

Erstellt von Erika Klassen-S.
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